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PARA REFLETIR

NATAL: TEMPO DE LIMPEZA DA NOSSA
ALMA E DO NOSSO CORAÇÃO

Por: David Driesmans – Redação BPN

No Natal devemos estar preparados para a
chegada do Menino Jesus. Ele quer entrar no
nosso coração e nos ensinar a amar e a  perdoar.

Para recebê-lo precisamos estar com o co-
ração limpo, como nossa casa, antes de   rece-
ber uma visita. Devemos fazer como se nosso
coração fosse uma gaveta: pegar tudo de ruim
e rasgar como papel que não serve mais; abrir
a caixa de recordações, lembrar das datas
importantes – como nosso Batismo,   nossa
Primeira Comunhão, nossa Crisma – e
também das pessoas que nos aproximaram de   Jesus, como nossos catequistas e os amigos dessa
caminhada. E quando acharmos aquelas coisas que não tem sentido – como as mágoas, tristezas e
ressentimentos, se por acaso elas existiram –, devemos jogá-las fora, esquecê-las, como Deus nos
ensinou.

Nesta limpeza achamos as fotos de todos os Natais e vemos que a cada ano nos encontramos
com o Menino Deus. Mas será que nós permanecemos com Ele o resto do ano? Se não, Ele, com
certeza, está sempre com a gente, nos momentos difíceis nos amparando e celebrando conosco
as alegrias.

Agora que o nosso coração já está organizado, é só limpá-lo; não com produtos de limpeza,
como nossa gaveta, mas sim com fé e amor.

Pronto! Agora estamos prontos para vivenciar o Natal, receber o Salvador e estarmos      liga-
dos a Ele durante todo ano que irá começar!

Feliz Natal e Um Ano Novo Abençoado!
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NOTÍCIAS RÁPIDAS
01- Isaías 2, 1-5; Salmo Responsorial       (122/

(121); Mateus 8, 5-11
02- Isaías 11, 1-10; Salmo Responsorial (72/71);

Lucas 10, 21-24
03- Isaías 25, 6-10; Salmo Responsorial (23/22);

Mateus 15, 29-37
04- Isaías 26, 1-6; Salmo Responsorial (118/117);

Mateus 7, 21.24-27
05- Isaías 29, 17-24; Salmo Responsorial (27/26);

Mateus 9, 27-31
06- Isaías 30, 19-21.23-26; Salmo Responsorial

(147A/146); Mateus 9, 35-38; 10, 1.6-8
07- 2º DOMINGO DO ADVENT O; Isaías 40,

1-5.9-11;SalmoResponsorial(85/84); 2º Pedro 3,
8-14; Marcos 1, 1-8

08- Solenidade de Imaculada Conceição de
Maria ; Gênesis 3, 9-15.20; Salmo Responsorial
(98/97); Efésios 1, 3-6.11-12; Lucas 1, 26-38

09- Isaías 40, 1-11; Salmo Responsorial (95/96);
Mateus 18, 12-14

10- Isaías 40, 25-31; Salmo Responsorial(103/102);
Mateus 11, 28-30

11 - Isaías 41, 13-20; Salmo Responsorial(145/144);
Mateus 11, 11-15

12- Nossa Senhora de Guadalupe, Padroeira da
América Latina; Gálatas 4, 4-7; Salmo
Responsorial(95/96); Lucas 1, 39-47

13- Eclesiástico 48, 1-4.9-11; Salmo Responsorial
(80/79); Mateus 17, 10-13

14- 3º DOMINGO DO ADVENTO; Isaías 61, 1-
2.10-11; Salmo Responsorial(LC1); 1º
Tessalonicenses 5, 16-24; João 1, 6-8.19-28

15- Números 24, 2-7.15-17; Salmo Responsorial
(25/24); Mateus 21, 23-27

16- Sofonias 3, 1-2.9-13; Salmo Responsorial(34/33);
Mateus 21, 28-32

17- Gênesis 49, 2.8-10; Salmo Responsorial (72/71);
Mateus 1, 1-17

18- Jeremias 23, 5-8; Salmo Responsorial (72/71);
Mateus 1, 18-24

19- Juízes 13, 2-7.24-25; Salmo Responsorial(71/70);
Lucas 1, 5-25

20- Isaías 7, 10-14; Salmo Responsorial(24/23); Lucas
1, 26-38

21- 4º DOMINGO DO ADVENT O; 2º Samuel 7,
1-5.8-12.14.16; Salmo Responsorial(89/88); Romanos
16, 25-27; Lucas 1, 26-38

22- 1º Samuel 1, 24-28; Salmo Responsorial(1Sm 2);
Lucas 1, 46-56

23- Malaquias 3, 1-4.23-24; Salmo Responsorial
(25/24); Lucas 1, 57-66

24- 2º Samuel 7, 1-5.8-12.14-16; Salmo
Responsorial(89/88); Lucas 1, 67-79

25- NATAL DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO;
Isaías 9, 1-6; Salmo Responsorial(96/95); Tito 2, 11-14;
Lucas 2, 1-14

26- Atos dos Apóstolos 6, 8-10; 7, 54-59; Salmo
Responsorial(31/30); Mateus 10, 17-22

27- 1º João 1, 1-4; Salmo Responsorial(97/96); João
20, 2-8

28- Sagrada Família de Jesus, Maria e José – Festa;
Eclesiástico 3, 3-7.14-17; Salmo Responsorial(104/
105); Colossenses 3, 12-21; Lucas 21, 29-33

29- Apocalipse 22, 1-7; Salmo Responsorial (95/94);
Lucas 2, 22-40

30- 1º João 2, 12-17; Salmo Responsorial (96/95);
Lucas 2, 36-40

31- 1º João 2, 18-21; Salmo Responsorial(96/95); João
1, 1-18 

Fonte: http://www.catonicanet.com e Diretório da
Liturgia 2008 (CNBB)

Por: Diácono Mario A. Braggio

VATICANO
+ SANTA SÉ E BRASIL FORMALIZAM

ACORDO RELA TIV O AO ESTATUTO JURÍ-
DICO DA IGREJA CATÓLICA  NO BRASIL –
Governo brasileiro e Igreja Católica assinaram no dia
13 de novembro acordo que estabelece o reconheci-
mento da personalidade jurídica da Igreja no território
nacional. O acordo foi assinado durante visita do pre-
sidente Lula da Silva ao papa Bento 16, no Vaticano.
Segundo explicou o cardeal de São Paulo, dom Odilo
Scherer, em entrevista coletiva concedida à imprensa
na tarde da própria quinta-feira, o acordo marca a reu-
nião de diversos artigos e determinações legais que
estavam dispersos nas constituições e legislações bra-
sileiras.

(Leia o acordo na íntegra e respectivas considera-
ções, em: http://www.arquidiocese-sp.org.br/noticias/
2008/noticias_081113_acordo_igreja_estado.htm)

CNBB
+ MONUMENT O A DOM LUCIANO MEN-

DES DE ALMEIDA  É INAUGURADO EM
MARIANA  – O presidente da CNBB e arcebispo de
Mariana (MG), dom Geraldo Lyrio Rocha, presidiu a
inauguração do monumento a dom Luciano Mendes
de Almeida, que foi colocado na Praça de São Pedro,
em Mariana, no dia 20 de novembro. “Mariana presta
uma justa homenagem a dom Luciano, para que se
mantenha sempre viva a lembrança desta extraordi-
nária figura que honra a Arquidiocese, a Igreja e nossa
vida”, disse dom Geraldo durante a missa, concelebrada
pelo bispo emérito de Oliveira (MG), dom Francisco
Barroso Filho, e pelos padres da Arquidiocese. Entre
os presentes na celebração eucarística estavam os ir-
mãos de dom Luciano, Cândido e Luiz Fernando Men-
des de Almeida. “Que ele continue, daqui do alto, olhan-
do para a cidade de Mariana e estendendo seu olhar
para toda nossa Arquidiocese. Que ele continue sor-
rindo para todos nós”, conclui dom Geraldo.

+ MCCE SOLICIT A AO TSE RAPIDEZ NO
JULGAMENTO DE CASOS DE CORRUPÇÃO
– O Movimento de Combate à Corrupção Eleitoral
(MCCE) solicitou ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
atenção e rapidez no julgamento de casos de corrupção
eleitoral registrados nas eleições deste ano. A solicita-
ção tem como objetivo impedir que políticos infratores
ocupem cargos públicos. O MCCE pede para que seja
julgado o maior número possível de processos antes
da data da diplomação dos candidatos, em 18 de de-
zembro. Protocolaram o ofício o secretário-geral da
CNBB, dom Dimas Lara Barbosa; os diretores da
Secretaria Executiva do Comitê Nacional do MCCE,
Antônio Augusto de Miranda e Jovita José Rosa, e a
secretária executiva do Movimento, Suylan Midlej.

+ CNBB ESTÁ COM SITE NOVO – Confira:
http://www.cnbb.org.br/ns/

ARQUIDIOCESE DE SÃO PAULO
+ DOM ODILO: UM ANO DE CARDEAL  –

Dia 24 de novembro, Dom Odilo Scherer celebrou um
ano como Cardeal da Igreja.

+ 1º ENCONTRO DE ARTICULAÇÃO DAS
PASTORAIS UNIVERSITÁRIAS DA
ARQUIDIOCESE DE SÃO PAULO – Promovido
pela Diaconia Universitária, esse encontro acontecerá
no próximo dia 6 de dezembro de 2008, a partir das 9h,
na PUC-SP, Campus Santana – Rua Voluntários da
Pátria, nº 1653.

+ PASTORAIS APROVAM O 10º PLANO DE
PASTORAL POR UNANIMIDADE –  O texto do
10º Plano de Pastoral da Arquidiocese de São Paulo
foi aprovado por unanimidade no dia 8 de novembro,
durante assembléia pastoral na Faculdade Paulus de
Comunicação, e será solenemente lançado em feve-
reiro. De acordo com dom Pedro Luiz Stringhini, bispo
auxiliar para a Região Episcopal Belém e referencial
do Secretariado de Pastoral, até o fim de dezembro o
plano já deverá ser impresso, após sofrer revisões. Para
dom Odilo Scherer, depois de publicado o texto do 10º
Plano deve interrogar cada agente pastoral da
Arquidiocese. “O que a Igreja de São Paulo me pede
através deste plano?”, interrogou o cardeal arcebispo.
“O plano deve penetrar nos que estão na linha de fren-
te das estruturas eclesiais, os sujeitos eclesiais.”, afir-
mou dom Odilo.

REGIÃO EPISCOPAL BELÉM
+ ASSEMBLÉIA  REGIONAL  – AVALIAÇÃO

E PLANEJAMENTO – Dia 6 de dezembro, no Cen-
tro Pastoral São José, a partir das 8h30.

+ PARÓQUIA  SÃO JOÃO BATISTA DO
BRÁS COMPLETOU 100 ANOS – O mês de no-
vembro concentrou diversas atividades comemorativas
na Paróquia São João Batista do Brás, dentre as quais,
principalmente, a celebração eucarística em Ação de
Graças pelo seu centenário. A Paróquia do Bom Parto,
representada pelo Côn. César Gobbo, parabenizou
aquela comunidade eclesial enviando carta ao Padre
Marcelo Alvares Matias Monge, seu pároco.

(Fontes: vatican.va / cnbb.org.br / cnbbsul1.org.br
/ arquidiocese-sp.org.br / jornal O São Paulo)

P U R A B E L E Z A
• Drenagem Linfática manual

• Depilação

• Manicure

• Pedicure

 Atendimento em domicílio

CONTATO: 9804-6069

MARIA FERNANDA
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EXEMPLO DE VOCAÇÃO MARIOLOGIA

SÃO SILVESTRE I A IMACULADA CONCEIÇÃO DE MARIA

Exclusivos, lindos, perfumados...
...Enfim o presente perfeito

Sabonetes Artesanais, Barras, Esferas,
Sais Espumantes, Hidratantes, Cremes,
Perfumes, Loções, Presentes.
Lembrancinhas para todas as  ocasiões :
Chá de Banho, Cozinha, Noivas.
Venha fazer uma visita sem compromisso

Rua Monte Serrat, 1307

 Fone: 2091-5782

A Igreja deixou de sofrer as san-
guinárias perseguições e saiu da clan-
destinidade, no século IV, sob o império
do imperador bizantino Constantino, que
se converteu à fé em Cristo. Desse
modo, o cristianismo se expandiu livre-
mente, tendo no comando da Igreja um
papa à altura para estruturá-lo como
uma organização eclesiástica duradou-
ra. Era Silvestre I, um romano eleito em
314. Tanto assim que sobreviveu a mui-
tas outras turbulências para chegar,
triunfante, ao terceiro milênio.

Embora o imperador Constantino
tenha deixado florescer a semente plan-
tada pelos apóstolos de Jesus, o cristia-
nismo ainda não estava em completa
paz. Até o imperador convertido foi con-
vocado para ajudar a manter a paz da
Igreja, e ele obedeceu ao papa Silvestre I.

Como havia harmonia entre o papa
e Constantino, a Igreja conseguir bons
resultados também no sínodo. Recebeu
um forte apoio financeiro para a
construção de valiosos edifícios eclesi-
ásticos, que também marcaram o
governo desse papa.

A construção mais importante, sem
dúvida, foi a basílica em honra de São
Pedro, no monte Vaticano, em Roma.
O local era um antigo cemitério pagão,
o que fez aumentar muito a importância
e o significado da construção dedicada
a Pedro ter sido feita ali. Quem descobriu
isso foi o papa Pio XII, comandando

escavações no local em 1939. Ou-
tra foi a Basílica de São Paulo Ex-
tra-Muro, e também a dedicada a
São João, em Roma.

Também por causa de Silves-
tre, Constantino patrocinou à Igreja
um ato histórico e de muita relevân-
cia para a humanidade e o catoli-
cismo: doou seu próprio palácio,
Lateralense, para servir de mora-
dia para os papas e toda a cidade
de Roma e algumas outras vizinhas
para a Igreja. Mas esses atos não
ocorreram porque Constantino tinha se
convertido ou por interferência de sua
mãe Helena: o grande mérito se

deve ao trabalho do papa Silvestre I.
Podemos analisar melhor com a ati-
tude de Constantino, que nunca se dei-
xou  batizar. A conversão total veio
no leito de morte, quando pediu
o batismo e recebeu a comunhão.
Constantino está, agora, incluído no
livro dos santos, ao lado de sua mãe.

Quanto ao papa São Silvestre I,
morreu em 335, depois de ter perma-
necido no trono de Pedro durante 21
anos, e produzido tantos e bons frutos
para o cristianismo. No ano seguinte
ao da sua morte, começou a ser
dedicada a São Silvestre uma festa
no dia 31 de dezembro, enquanto, no
Oriente, ele é celebrado dois dias
depois.

Fonte: www.paulinas.org.br

Por. Irmã Etel Maria Pereira da Costa
Predestinando e elegendo aquela que

“está unida na estirpe de Adão”, o Pai, pelo
triunfo de sua graça, realiza uma “obra-pri-
ma”, fazendo-a “sobressair” a toda a cria-
tura e levando-a a tomar parte ativa na eco-
nomia salvífica. Ela, “em vista dos méritos
de seu filho, foi redimida de um modo mais
sublime” (LG 53). É pelos méritos do Verbo
Encarnado que ela é contemplada com a
doutrina da Imaculada Conceição, retomada
pelo Concílio Vaticano II.

A Imaculada Conceição de Maria é um
dos quatro dogmas marianos. Os dogmas
marianos são a Virgindade, a Maternidade,
a Imaculada Conceição e a Assunção, cujas
definições são fruto de uma história que an-
tecipa sua formulação e proclamação e
constituem a base dogmática da Mariologia.

O dogma da Imaculada Conceição de
Maria foi definido e promulgado com a bula
Ineffabilis Deus do papa Pio IX em 08 de
dezembro de 1954. Este dogma é uma
declaração solene na qual afirma a imuni-
dade de Maria do pecado original. É uma
verdade de fé proposta aos cristãos católicos,
sobre a pessoa de Maria, afirmando que ela,
desde o primeiro instante de sua existência
pessoal, por graça de Deus e pelos méritos
de Cristo, foi “preservada” do pecado origi-
nal. Maria, de fato, pertence à condição hu-
mana, portanto, nela teria existido a culpa
original se Deus não a houvesse preservado
desde o primeiro instante de sua conceição,
por privilégio e méritos redentores de Cristo.

Esta verdade da Imaculada Conceição
de Maria tem sua fundamentação em vári-
os textos bíblicos. Como exemplo, cito o
chamado Proto-evangelho de Gn 3, 15:
“Porei inimizade entre ti e a mulher, entre
a tua descendência e a dela”. A Igreja
interpreta esta passagem como o centro da
promessa de salvação na qual está presente

tanto o Cristo Redentor como sua mãe.
O texto de Lucas 1, 28 – “Alegra-te
cheia de graça” – sugere que aquela
que Deus predestinou para ser a mãe de
seu Filho é totalmente imune de qualquer
mancha de pecado; é, de fato, “cheia de
graça”.

Este foi o maior privilégio que Maria
recebeu, pois a tornou imune de qualquer
pecado, e, portanto, tornou-a preparada
para exercer a sua missão de mãe do sal-
vador. Em virtude dessa imunidade, ela
pode dar o seu “Sim” à encarnação do
Filho de Deus. Nesta atitude de total
abertura ao mistério redentor, Maria é
objeto das outras prerrogativas. A da
maternidade divina e virginal e a da
assunção corpórea, que são os outros
três dogmas.

Maria, Imaculada, representa a
esperança de um povo peregrino rumo à
pátria celeste. Todo ser humano almeja
plenitude, transformação e beleza.
Maria Imaculada desperta esperança
para um povo mutilado em suas aspira-
ções. Olhando para Maria, a humanidade
encontra o segredo para viver dignamente
na coerência com a sua vida de fé. Como
Virgem Pura ela é luz que resplandece,
antecipando o final dos tempos, onde não
haverá nem choro nem dor, e Deus será
tudo em todos.

Maria Imaculada é a “mãe”, é a “santa”
que reúne e responde às necessidades,
através das promessas, novenas, procis-
sões, etc. A festa do dia 8 de dezembro
está ligada ao real chão da vida e ao
conteúdo bíblico teológico da religiosidade
popular. Especificamente no contexto
latino-americano, essa festa confirma que
“Maria é, para a Igreja, motivo de ale-
gria e fonte de inspiração, por ser a
estrela da evangelização e Mãe dos
povos da América Latina”.
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“É muito gratificante poder trazer mais conhecimento sobre
a vida e a cultura cristã e sobre a nossa comunidade.

Entrei na equipe do Bom Parto Notícias porque, na época,
meus grandes amigos também faziam parte dela; isto foi em 2001.
Depois, alguns saíram, outros se mantiveram, novos chegaram e
também se tornaram meus amigos, mas o principal é que
todos sempre tiveram e têm o mesmo objetivo: sempre buscar
por notícias e curiosidades para tornar nosso jornal cada vez
melhor.

Que este veículo continue por muitos e muitos anos sempre
servindo aos interesses cristãos de todos.” (Adriana Rodrigues)

É com muito carinho, que
desejo ao BPN mais 12 anos!
(Ana Lucia Pinto)

“Fazer parte do Bom Parto Notícias é sempre
aprender mais: mais sobre a nossa Fé e a nossa
Religião; mais sobre a história de cada Pastoral,
que inspira a caminhada da Igreja, da nossa
Paróquia e de tantos fiéis que querem um mundo
melhor, com a presença de Deus!” (Analu
Braggio)

“Participar da equipe do BPN me deixa
mais próxima de Deus e de minha história de
vida na Comunidade do Bom Parto.”
(Anna Paula Beluco)

“Parabéns BPN e muitos anos juntos transmitindo
tudo que Deus nos ensinou para aqueles que têm em
nós o único encontro com Ele.” (David Driesmans)

“Para mim é uma honra muito gran-
de escrever para este jornal, pois sei que
muita gente gosta de ler sobre Maria. É
uma forma de eu me esforçar para dialo-
gar com as pessoas da comunidade. Obri-
gada pela oportunidade e pela confiança.
Parabéns pela perseverança do BPN!
Que ele continue durando por muitos e
longos anos e sendo cada vez mais um
jornal eficiente e que atinja sempre mais
pessoas. Parabéns!” (Irmã Etel Maria
Pereira da Costa)

“ Para mim, escrever para o Bom Parto Notícias significa uma
grande oportunidade de unir a minha fé e a religião àquilo que, ao
longo da minha vida, eu mais me dediquei, que são os conhecimentos
a respeito do mundo do Esporte. Acredito que a minha relação
com o Jornal é uma relação recíproca, onde eu, além de contribuir
com o mesmo, tentando mensalmente passar um pouco do meu
conhecimento a respeito do maravilhoso mundo esportivo, tenho
a sorte de receber o carinho dos leitores que dedicam seu precio-
so tempo à leitura da minha coluna e às colunas dos meus colegas
escritores. Parabéns BPN pelos seus 12 anos!”
(Luis Felipe T. Polito)

“O BPN é mais uma das inspira-
ções bem sucedidas do Cônego César
Gobbo. Ele veio para ficar e continua
aí, firme, graças à competência e à
garra da equipe responsável.

 Parabéns!” (Diác. Mario Ange-
lo Braggio)

BOM PARTO NOTÍCIAS – 12 ANOS

O Bom Parto Notícias completa 12 anos!
 Conheça a equipe que faz o informativo e o que pensam sobre trabalhar na Pastoral da Comunicação.

“O Bom Parto Notícias é muito importante para o crescimento
espiritual dos paroquianos, pois apresenta informações de   nossa
Igreja de uma maneira envolvente e descontraída.
Parabéns, Bom Parto Notícias!!! (Robson Tetti Alves)

É uma grande satistação trabalhar
com o jornal Bom Parto Notícias;
cada um de nós procura dar o melhor
de si para transmitir as Notícias de nos-
sa  comunidade. É UMA GRANDE
EVANGELIZAÇÃO .Parabéns!
(André  Mazzo la )
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ACONTECEU

DESAFIO DO MÊS

Texto e fotos: Adriana
Rodrigues – Redação BPN

Em 26 de outubro, na missa das
10h30,     ocorreu o sorteio do   De-
safio do Mês. A sorteada foi a Bete,
da       Secretaria, que ganhou uma
Bíblia.

1º RETIRO DAS PASTORAIS DA PARÓQUIA

Por: David Driesmans­ – Redação BPN
Fotos: David Driesmans e Roseli Aparecida Lacativa Donato

Nos dias 31 de outubro e 1º e 2 de novembro,  aconteceu o primeiro retiro das pastorais da Paróquia Nossa Senhora do Bom Parto.
“Quando Jesus queria se encontrar com Deus, Ele se isolava e procurava o silêncio”, Frei Jorge, da Ordem dos Carmelitas Descalços, pregador do retiro.
Os Participantes tiveram a experiência do encontro com Deus e consigo. Foram convidados a relembrar quando encontraram Jesus em suas vidas e decidiram segui-lo,

como fizeram os discípulos.
Frei Jorge, refletindo sobre uma das cartas do Apóstolo Paulo, nos ensinou que a Igreja é como um corpo: a Cristo é a cabeça e nós, seus membros.
Durante o final de semana fomos abastecidos de ensinamentos da nossa Igreja, para colocar em prática tudo que aprendemos: em nossas casas, nossas pastorais, na

nossa comunidade.
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PASSATEMPO

l Cível
l Familiar
l Trabalhista
l Tributário
l Criminal

ÁREAS:

l Direito Imobiliário
l Administração e Locação
de Imóveis
l Compra e Venda de
Imóveis

Rua Itapeti, 86 - Telefax: 6671-0663
www.patria.com.br

CURSOS:
Educação Infantil

Ensino Fundamental
Ensino Médio

Formando gerações
nos princípios da Justiça,
Paz e Solidariedade Humana

Rua Euclides Pacheco, 478 - Tatuapé
Fones: 2295-3273 / 2295-4952

Colégio São Francisco de Assis

PENSAMENTOS

SAÚDE E COMPORTAMENTO

Por: Anna Paula Beluco (Bióloga e
Pedagoga) – Redação BPN

 O verão começa oficialmente em 21
de dezembro, e com ele chegam as exi-
gências de maiores cuidados com a saú-
de. Tudo para se evitar as famosas “do-
enças do calor”, tais como desidratação,
insolação, micoses e intoxicações
alimentares.

Assim, devemos tomar alguns
cuidados básicos para evitarmos alguns
transtornos que possam estragar nossas
tão esperadas férias:

1º) Para evitar a desidratação,
perda excessiva de líquido e sais mine-
rais do corpo, devemos usar roupas
leves, ingerir bastante líquidos e alimentos
leves, além de evitar lugares com sol  forte;

2°) No caso da insolação, evite
exposição direta ao sol, especialmente
entre 10h e 16h (11h e 17h, no horário de
verão), pois pode provocar intensa falta
de ar, dor de cabeça, náuseas e tontura,
temperatura do corpo elevada, pele quen-
te, avermelhada e seca, extremidades
arroxeadas e até mesmo a inconsciência.

CUIDADOS COM O CORPO E A ALIMENTAÇÃO NO VERÃO

3°) Já as micoses podem ser adqui-
ridas em praias e piscinas. Ocorrem com
o aparecimento de fungos, uma vez que
nesta época transpiramos muito, ficamos
em maior contato com a água e nossa
pele fica úmida por mais tempo.

4°) O “bicho-de-pé” também pode
atrapalhar nossas férias. Ele é um tipo
de pulga, denominado Tunga penetrans,
que se aloja na pele para alimentar-se
do sangue e para pôr seus ovos; pode se
alojar em qualquer parte do corpo, mas
prefere a região próxima às unhas. Ao
menor sinal dele, deve-se procurar o
médico (dermatologista).

5°) Intoxicação alimentar é o nome
que se dá aos sintomas desagradáveis
que uma pessoa experimenta depois de
ingerir alimentos contaminados por
microorganismos nocivos. Esses
microorganismos afetam diversos tipos
de alimentos, não sendo obrigatório que
ele esteja estragado para que ocorra a
contaminação. São várias as   causas de
intoxicação alimentar.

Quando uma pessoa ingere um

alimento contaminado, ela pode desen-
volver alguns sintomas que variam de
acordocom o microorganismo causador
do distúrbio. Um alimento contaminado
pela Salmonela, por exemplo, que é um
microorganismo que atinge as carnes,
pode causar diarréia, um simples desar-
ranjo intestinal, náuseas, vômitos, febre,
cefaléias, e até mesmo, desidratação grave.

Em geral, os sintomas da intoxica-
ção alimentar duram poucos dias. Nos
casos menos graves, um dia de repouso
e a ingestão de uma grande quantidade
de água ou de sucos são suficientes para
compensar a perda de líquidos provocada
pela diarréia ou pelos vômitos. Nos
casos mais graves, é necessário procu-
rar um médico para o tratamento espe-
cífico contra o agente causador da into-
xicação. A intoxicação alimentar nos ca-
sos mais graves pode ser fatal.

Assim, seguindo algumas destas
dicas, o verão ficará mais prazeroso e
suas férias mais tranqüilas.

Coletânea: Ana Lucia Pinto
– Redação BPN

“O valor das coisas não está no tempo
em que elas duram, mas na intensidade
com que acontecem.
Por isso existem momentos inesquecíveis,
coisas inexplicáveis e pessoas   incompa-
ráveis”.
(Fernando Pessoa)

“A amizade deveria ser algo completa-
mente sem interesses, como nossos olhos.
Eles piscam juntos, eles se movem juntos,
eles choram juntos, eles vêem coisas jun-
tos e eles dormem juntos.
Embora eles nunca vejam um ao outro
estão sempre juntos...”
 (Fernando Toscano)

“Você quer ser feliz por um instante?
Vingue-se. Você quer ser feliz para sem-
pre? Perdoe.” (Tertuliano)

“Quem olha para fora, sonha; quem
olha para dentro, desperta.”  (Carl
Young)

“Não existe ninguém igual a você. Deus
quis você único.” (Fernando Toscano)

“É durante as fases de maior adversi-
dade que surgem as grandes oportuni-
dades de se fazer o bem a si mesmo e
aos outros”. (Dalai Lama)

“Se você se sente só é porque construiu
muros em vez de pontes”.
(Autor desconhecido)

NOSSA COMUNIDADE

DO BAZAR VICENTINO PARA VOCÊS...

Nestes dois anos do Bazar Vicentino, a equipe de trabalho se sentiu muito
gratificada. Aprendemos muito e nos dedicamos com amor a esse trabalho. Con-
tamos com a colaboração da Comunidade que, generosamente, nos ajudou com
doações e com sua participação. Com isso, nosso Bazar atingiu os objetivos pro-
postos na ajuda aos necessitados e menos favorecidos e na manutenção da sede
do Conselho Particular da Sociedade São Vicente Palotti (SSVP) da Vila Gomes
Cardim.

Sempre contando com o espírito de solidariedade e amor ao próximo, deseja-
mos que o ano de 2009 seja cheio de esperanças e de prosperidade para todos
nós.

Nosso MUITO OBRIGADO!
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l Assessoria Fiscal e Contábil
l Auditoria  l Aberturas
l Imposto de Renda
l Transferências l Encerramentos

Rua Euclides Pacheco, 727
Tatuapé

Fones: 2293-1811/ 2294-4519
Reservas IVONE TURISMO:
2671-3253 / 9432-8822

Ivone Turismo Laís Maria
Martinho
  Advogada

Cível - Família
Certidões e Documentação

Imobiliária

Rua Cândido Lacerda, 36
Travessa da Rua Eleonara Cintra

Fones: 2157-7359

Facilitamos o Pagamento

Loja I - R. Coelho Lisboa, 323
Fone: 2293-2693

Loja II - R. Serra do Japi, 1.140
Fone: 6671-6720

Tatuapé - São Paulo

Por: Luís Felipe T. Polito (Prof. de
Educação Física)

Imagem: Jornal “O Globo”, na Web

Quando me fora solicitado abordar
nesta jovem coluna sobre a mais impor-
tante corrida de rua do Brasil, a São
Silvestre, logo me veio è mente escrever
um pouco sobre a história dela, os
aspectos fisiológicos envolvidos na
mesma, os principais atletas, e assim por
diante. Porém, como o destino da coluna
seria um jornal católico da Paróquia que
possuo a honra de freqüentar, a Paró-
quia Nossa Senhora do Bom Parto,
acreditei que seria interessante escrever
também sobre a história do santo que
deu nome à famosa corrida da América
do Sul: a São Silvestre.

Natural de Roma, São Silvestre foi
papa, governando a Igreja Católica de
314 d.C até 355 d.C, ano em que
morreu nas vésperas do ano novo,
exatamente no dia 31 de dezembro. São
Silvestre foi um dos primeiros santos
não-mártires a serem canonizados pela
Igreja Católica, sendo protetor dos
seguidores fiéis de Jesus Cristo. Exis-
tem três paróquias a ele dedicadas; são
elas: Jacareí – no Vale do Paraíba (SP),
Viçosa (MG) e Maringá (PR).

ESPORTES

A CORRIDA DE SANTO SILVESTRE

A Corrida de São Silvestre
repete-se há aproximadamente
80 anos, tendo início em 1924,
quando o jornalista Cásper
Líbero, apaixonado por esportes,
inspirou-se em uma corrida fran-
cesa que era realizada à noite,
com o carregamento de uma
tocha. Exatamente na virada do
ano de 1924 para 1925, teve iní-
cio a tradicional corrida que ho-

menageia São Silvestre. O primeiro
vencedor da prova foi Álvaro Gomes,
atleta do Clube Espéria. A tradição da
corrida pôde ser comprovada em
1932, durante a Revolução
Constitucionalista; na ocasião em que
os paulistas combatiam outros estados
do país, e em que o mundo vivia em
plena II Guerra Mundial, ainda assim
a prova não fora cancelada.

Até o ano de 1945 a corrida de
São Silvestre era disputada somente
por brasileiros, sendo que a partir daí
a competição ganhou caráter interna-
cional com a participação de convi-
dados do Chile e do Uruguai e, poste-
riormente, de atletas dos Estados
Unidos da América.

Em 1975, a Organização das Na-
ções Mundiais instituiu o Ano Inter-
nacional da Mulher. O jornal “A Ga-
zeta Esportiva”, então organizadora da
prova, instituiu a primeira competição
feminina.

O numero de participantes da
primeira corrida foi de aproximada-
mente 60 pessoas, enquanto que atu-
almente a competição do dia 31 de
dezembro conta com 15 mil partici-
pantes. A partir de 1989 a Corrida

Internacional de São Silvestre passou a
ser realizada às 17 horas (sendo às 15h15
para as mulheres), ao contrário de ser pra-
ticada na virada do ano, como nos
primórdios.

A largada da corrida ocorre na Avenida
Paulista em frente ao Masp, passando pela
Consolação, Avenida Ipiranga, Avenida São
João, “Minhocão”, Memorial da América
Latina, Avenida Norma Pieruccini Gianotti,
Avenida Rudge, Avenida Rio Branco, Lar-
go do Paissandu, Anhangabaú, Avenida
Brigadeiro Luiz Antônio, terminando o per-
curso de 15km na Avenida Paulista.

ORAÇÃO A SÃO SILVESTRE

Prece da esperança pela vida nova.

Deus, nosso Pai, hoje é o último dia
do ano. Nós vos agradecemos todas as
graças que nos concedestes através dos
vossos santos. E hoje pedimos a São Sil-
vestre que interceda a vós por nós!
Perdoai as nossas faltas, o nosso pecado
e dai-nos a graça da contínua conversão.

Renovai as nossas esperanças,
fortalecei a nossa fé, abri a nossa mente
e os nossos corações. Não nos deixeis
acomodar em nossas posições conquis-
tadas, mas, como povo peregrino, cami-
nhemos sem cessar rumo aos Novos
Céus e à Nova Terra a nós prometidos.

Senhor Deus, nosso Pai, que o Vosso
Espírito Santo, o Dom de Jesus Ressus-
citado, nos mova e nos faça clamar hoje
e sempre: “Abba! Pai!”

Venha a nós o vosso Reino de paz e
de justiça. Renovai a face da Terra, criai
no homem um coração novo!

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Site oficial da Corrida Internacional de

São Silvestre (www.saosilvestre.com.br).

NO CAMINHO DE EMAÚS
Colaboração: Maria Luiza Tetti

Alves (Malu) – Catequista

O lema do Ano Catequético
Nacional de 2009 – “Nosso coração
arde quando ele fala, explica as Es-
crituras e parte o pão” (Lc 24, 13-35)
– é baseado no encontro do Ressus-
citado com os dois discípulos que iam
da cidade de Jerusalém para um luga-
rejo chamado  Emaús, após os acon-
tecimentos da crucificação e morte de
Jesus.

Como verdadeiro catequista, Jesus
vai despertando a fé dos dois discípu-
los, abatidos e desanimados. Ele
explica e atualiza a Palavra da Sagrada
Escritura no que se referia à sua Paixão,
Morte e Ressurreição. Mas eles
reconhecem o Senhor Ressuscitado
apenas no momento em que ele parte
o pão, na hora da refeição. Com isso,
voltam a Jerusalém, colocam-se de
novo a caminho.

Esse texto aponta para a impor-
tância do encontro com Jesus Cristo
no caminho, na Palavra, na Eucaristia
e na Missão. A caminhada de Jesus
com os discípulos de Emaús é modelo
da verdadeira iniciação cristã, em seu
núcleo essencial.

Fonte: Revista “Ir ao Povo”, de
novembro de 2008. Ano 13, nº147, pág. 15.

2009 - ANO
CATEQUÉTICO

NACIONAL

Reveillon Poços de Caldas
De 28/12 a 02/01/09 – Hotel Palace

R$ 1.860,00 (facilitado)
Últimas V agas!

Pousada do Rio Quente Resort
De 22 a 26/03 ou de 22 a 29/03

Aéreo (consultar)
De 24 a 26/04/2009

Recanto das Hortências, em Passa
Quatro 5 x R$ 98 (a partir de janeiro )
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VENDA PROIBIDA

EXPEDIENTE

Paróquia Nossa Senhora
do Bom Parto

Rua Serra do Japi, esquina
com Rua Azevedo Soares
Tatuapé - São Paulo (SP)

Tel.: (11) 2671-4152
Site:

www.paroquiabomparto.org.br
Pároco:

Pe. César Gobbo

Diácono Colaborador:
Diác. Mario Angelo Braggio

Funcionamento da Secretaria:
Segunda a Sexta:

das 7h às 12h e das 13h às 18h;
Sábado:

das 7h às 12h e das 13h30 às
18h;

Domingo:
das 7h às 12h e das 15h às 18h30

(manhã e tarde apenas venda de velas)

Horários das Missas:
Seg., Qua., Qui. e Sexta: 7h30

Terça-feira: 19h30
Sábado: 7h30 e 16h

Domingo: 7h30, 9h, 10h30 e 18h30
Benção das Mães
Todo dia 25, às 15h

Pastoral de Comunicação
Bom Parto Notícias

Coordenação
Analu(iza) M. S. Braggio

Equipe e Colaboradores
Adriana Rodrigues
Ana Lúcia Pinto

Analu(iza) M. S. Braggio
Anna Paula Beluco
David Driesmans

Everton Tetti Alves
Luís Felipe T. Polito

Ir. Etel Maria Pereira da Costa
Diác. Mario Angelo Braggio

Robson Tetti Alves
Revisão

Analu(iza) M. S. Baggio
Diagramação
André Mazzola

Jornalista Responsável
Ana Luiza M. S. Braggio – Mtb

31.496
Impr essão: Artes Gráficas Guarú

Fone: 6431-6659

NÃO JOGUE ESTE INFORMA TIV O NO LIXO OU EM VIA  PÚBLICA. ENTREGUE-O A UM AMIGO!

Por: Diácono  Everton Moraes

“Quando se vê, já são 6 horas: há
tempo... Quando se vê, já é 6ª feira...
Quando se vê, passaram 60
anos...,”dizia Mário Quintana. Cito este
trecho de um de seus poemas porque ele
tem estado em minha memória por estes
dias. Penso que é pelo tempo que já
estamos vivendo.

Vai chegando o fim do ano e somos
tentados a colocar nossa balança em

ESPIRITUALIDADE

TEMPO DO ADVENTO

ação. É hora de começarmos

a lembrar de tudo aquilo que

fizemos e ainda mais de tudo

aquilo que não fizemos, e cer-

tamente também de nos

questionarmos o porquê fize-

mos e o porquê não fizemos.

Mas este tempo que  an-

tecede o fim do ano e o Na-

tal é um tempo muito     es-

pecial para nós Cristãos Ca-

tólicos; é hora de nos   pre-

pararmos para a chegada do

Filho de Deus, que estará

conosco: é o Advento. É o

tempo que a Igreja nos

convida a nos preparar para

aquele que é um dos grandes

mistérios de nossa fé: a

presença de Deus encarnado

em nosso meio, o mergulho

de Deus na história humana, o tempo

em que Deus – como que se “esvaziasse”

de toda a sua divindade – assume a nossa

humanidade, se fazendo presente na

manjedoura de   nossa vida e de nossa

história.

Quando penso neste tempo de

preparação que a Igreja nos propõe,

logo me vem à memória a imagem da

gravidez, da mãe que, ao descobrir que

esta grávida, começa a se preparar para

a chegada deste presente que Deus
lhe concedeu. A mãe que se prepara,
que repara sua mente, seu corpo,
que com todo carinho sonha em seu
coração como será esta criança que
logo estará ali, presente aos seus
olhos. A mãe que, com ternura, pre-
para a casa, o quarto de seu   filho,
que olha seu ventre e    sente a
presença de seu filho e o acarinha.
Mas também uma mãe ansiosa pelo
momento em que   poderá ver e
sentir seu filho nos seus braços, uma
mãe que vive esta   ansiedade
durante nove meses, que aguarda
pacientemente a chegada daquele
que é sonhado todos os dias.

Esta imagem me ajuda muito a
rezar neste período do Advento.
Somos todos convidados a sentir
estes mesmos sentimentos em
nossos corações, a sentir esta
expectativa pela vinda do Filho de
Deus, a preparar nossas  mentes,
nossos corações, a preparar nossa
casa, o nosso interior para  a
chegada de Jesus.

Preparemos então nosso
coração, que é nossa manjedoura,
para a chegada do Filho de Deus.

Que ele possa nascer nova-
mente, se assim posso dizer, em
nossos corações neste Natal!


