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NOSSA COMUNIDADE
Conheça e participe da Pós-Catequese
Bom Parto

PARA REFLETIR
Três momentos da Semana Santa:
Sexta-feira da Paixão, Sábado Santo e
Domingo de Páscoa (Ressurreição do Senhor)
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Editorial

Por: Everton Tetti Alves – Redação BPN

C  omo é gostoso este tempo de

 preparação  para a maior festa da

 nossa igreja: a  Páscoa. Jesus

quebra todas as barreiras dos seres

humanos e faz o “impossível” acontecer:

ressuscita no terceiro dia, como dissera

aos discípulos. Ele trás esperança para

todas as pessoas há mais de 2009 anos e

já é o caminho de gerações futuras.

E a nossa paróquia, nesta época,

como fica? Ora...fica ainda mais bela!

Realiza todos os preparativos para o

grande acontecimento! Logo na

aparência percebemos que a cor roxa

toma conta do altar e da estola do padre,

pois esta cor simboliza penitência e

serenidade; sendo assim, atentos

aguardamos a grande festa. As músicas

da campanha da fraternidade fazem a

trilha sonora, e a vida de Jesus é refletida

em cada estação da Via Sacra.

Como é bom viver a Páscoa em nossa

paróquia! Nesta edição, nossa revista

mostra quantas atividades realizamos e

que são símbolos do Cristo ressuscitado:

Pedro Amorim se torna padre, jovens e

adultos são crismados, jovens do teatro

evangelizam através da arte, escola da

Fé caminhando firme, as mil Ave Marias

e muito mais...é o Jesus Ressuscitado

no meio da nossa comunidade!  E a

revista Bom Parto Notícias registra tudo

para vocês. Boa  Leitura!

Notícias Rápidas

VATICANO

+ BENTO XVI VISIT A A ÁFRICA  – Falando aos
jornalistas, o papa diz que se impressionou com a visita, sobretudo
pela “cordialidade quase exuberante, a alegria de uma África em
festa”. “Parece-me que viram um papa, por assim dizer, uma
personificação de que todos somos filhos e família de Deus. Esta
família existe e somos, com nossas limitações, parte dela; e Deus
está conosco”, afirmou Bento XVI. De acordo com o pontífice,
o que lhe tocou mais o coração “foi ver um mundo de muitos
sofrimentos: toda dor, toda tristeza, a pobreza da existência
humana. Mas também vi como o Estado e a Igreja colaboram
para ajudar os que sofrem. (...) Percebe-se que as pessoas que
ajudam aos que sofrem trazem sempre mais pessoas a ajudá-los,
formando assim um mundo mais humano”, disse o papa em sua
volta ao Vaticano.

ARQUIDIOCESE DE SÃO PAULO

+ PASTORAL CARCERÁRIA  APONTA FALHAS EM
PRESÍDIOS DE SÃO PAULO  – O tema da Campanha da
Fraternidade 2009, “Fraternidade e segurança pública”, foi
escolhido pelo empenho da Pastoral Carcerária, que ao longo de
anos denuncia o sistema prisional do país. “Estamos no tempo da
Quaresma, tempo de conversão, de olhar a realidade à nossa
volta com o olhar de Jesus Cristo e, com ele, assumirmos o
compromisso de mudança daquilo que, aos olhos de Deus, é
realidade de pecado, de injustiça e de desamor”, convida padre
Valdir João Silveira, coordenador da Pastoral Carcerária da
Arquidiocese de São Paulo, autor de ampla pesquisa sobre os
presídios do Estado, palco de motins e rebeliões.

+ VIA  SACRA DA CRIANÇA  E DO ADOLESCENTE
2009 – A Pastoral do Menor da Arquidiocese de São Paulo
realizará a VIA SACRA da Criança e do Adolescente 2009, no
dia 3 de abril. A concentração será a partir das 8h, no Pátio do
Colégio, onde serão realizadas a primeira estação e a bênção
inicial, que será dada por Dom Pedro Luiz Stringhini e Dom
Joaquim Justino Carreira, Bispos Auxiliares de São Paulo. Em
seguida, terá início a caminhada até a Praça da Sé, onde se dará
o encerramento e a benção final por Dom Tarcísio Scaramussa.

+ PERIGRINAÇÃO DA JUVENTUDE À CATEDRAL DA
SÉ – Dia 5 de abril, Domingo de Ramos, às 14h30, haverá
uma caminhada partindo do Pátio do Colégio em direção à
Catedral da Sé. Às 15h, nosso cardeal-arcebispo, Dom Odilo
Pedro Scherer, presidirá celebração eucarística, cujo tema
é: “Jovem, discípulo-missionário a serviço da paz”. Nessa
mesma ocasião, haverá Celebração do Ano Paulino e do
Dia Mundial da Juventude.

(Fontes: vatican.va / cnbb.org.br / cnbbsul1.org.br /
arquidiocese-sp.org.br / jornal O São Paulo)
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Saúde e Comportamento
DOR DE CABEÇA OU ENXAQUECA? (2)

Por: Anna Paula Beluco (Bióloga e Pedagoga) – Redação BPN
(Continuação da edição de março/2009)
5. E o que a estrutura emocional tem a ver?
A estrutura emocional é a base para o tipo de dor de cabeça mais

comum: a cefaléia tensional, causada por estresse emocional ou físico.
Geralmente é descrita como se houvesse um “peso” sobre a cabeça e
aparece mais no final do dia.

6. Existem vários tipos de dor de cabeça?
Sim. Existem as cefaléias denominadas primárias e as cefaléias

secundárias, que podem ser desencadeadas por nevralgias, causas
odontológicas, problemas de coluna cervical, glaucoma e infecção de
ouvido.

7. Enxaqueca é sintoma de outros problemas de saúde?
Não. Enxaqueca é um tipo de problema de saúde, que deve ser

diagnosticado e tratado corretamente.
8. TPM causa enxaqueca?
TPM não causa enxaqueca. Ela pode, eventualmente, desencadear

uma crise em mulheres que já sofrem com o problema.
9. Enxaqueca é uma doença incapacitante?
Muitas vezes, a dor de cabeça, associada a sintomas como náuseas,

vômitos e a dificuldade para tolerar a luz tornam o paciente incapacitado
para suas atividades habituais. Nos Estados Unidos, onde se estudam
vários índices de produtividade, chegou-se à conclusão de que a crise de
enxaqueca é um dos principais fatores na queda de produtividade por
falta ao trabalho.

10. Dor de cabeça é uma doença crônica?
A dor de cabeça é uma das queixas mais comuns em relação às dores

em outras regiões do corpo. Estima-se que até 80% das pessoas
apresentam pelo menos um episódio de cefaléia por ano. Já a enxaqueca,
especificamente, é uma doença que pode aparecer em crises repetidas
ao longo de anos, se não for tratada adequadamente.

Tipos de dor de cabeça:
1. Cefaléia tensional: Dor de cabeça mais comum. Caracteriza-se

pela dor tipo “peso”, geralmente acometendo a cabeça toda ou mais
localizada na parte de trás dela, irradiando-se para a nuca. Geralmente há
contração muscular na região dos ombros. Fadiga, irritabilidade, alterações
de sono e de apetite são outros sintomas. Muitas vezes o paciente relata
estar passando por alguma situação de conflito ou estresse.

(Veja a última parte na próxima edição)

Reflexão

AMOR DOS
HOMENS E O AMOR
DE DEUS

Por: David Driesmans – Redação
BPN

O ser humano já é amado antes de
nascer. Nos primeiros anos de nossas
vidas, somos cuidados com muito amor:
aprendemos a andar, a falar, mas,
principalmente, a amar.

Amamos nossos pais, nossas famílias,
nossos amigos...

Amigos são pessoas que escolhemos
para amar, sem pedir nada em troca. Mais
tarde, nos deparamos com outra forma de
amor: o amor que sentimos pela pessoa que
queremos sempre do nosso lado, nas horas
alegres e nas tristes também; a companhia
para o resto de nossas vidas.

Mas diferente desse amor é o amor de
Deus. São Paulo afirma sobre o amor
divino: “O amor jamais passará” (1 Cor
13,8). O amor de Deus é eterno, tem
duração que ultrapassa os séculos, é
infinito. Deus nos ensina a amar através
dos ensinamentos de Jesus e dos Seus
mandamentos, assim permaneceremos no
Seu Amor. “O que Eu vos mando é que
ameis uns aos outros” (Jo 15,17).

Atualmente é muito difícil amar. O
mundo está violento, egoísta e cheio de
maldades, mas temos que lembrar da maior
prova de amor que Ele nos deu: nos
entregou Seu filho para nos salvar.

E embebidos de coragem, fé e,
principalmente, de amor, sigamos em frente!
Olhemos para o futuro, acreditando no
poder do amor “que tudo crê, tudo espera,
tudo suporta” ( 1Cor 13,7).
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Exemplo de vocação
SÃO MARCOS
EVANGELISTA
 Pesquisa: Adriana Rodrigues – Redação BPN

O evangelho de São

Marcos é o mais

curto, se comparado

aos demais, mas traz uma visão

toda especial ao afirmar, logo

de início: “princípio do

evangelho de Jesus, o Messias,

o Filho de Deus” (Mc 1,1).

De acordo com uma antiga

tradição, Marcos, ou João

Marcos, era judeu, da tribo de Levi, filho de uma tal Maria,

cuja casa em Jerusalém  era local de reuniões da

comunidade.  Quando Pedro é libertado da prisão, dirige-

se para essa casa.  Há quem afirme que foi nessa casa

que Cristo celebrou a última ceia, quando instituiu a

eucaristia.

Marcos acompanhou São Pedro a Roma, quando o

jovem começou, então, a preparar o segundo evangelho.

Nessa piedosa cidade, prestou serviço também a São

Paulo, em sua primeira prisão. Tanto que, quando foi preso

pela segunda vez, Paulo escreveu a Timóteo e pediu que

este trouxesse seu colaborador, no caso Marcos, a Roma,

para ajudá-lo no apostolado.

Seu relato começa pela missão de João Batista, cuja

“voz clama no deserto”. Daí ser representado com um

leão aos seus pés, porque o leão, um dos animais símbolos

da visão do profeta Ezequiel, faz estremecer o deserto

com seus rugidos.

Levando seu Evangelho, partiu para sua missão

apostólica. Depois da morte de São Pedro e São Paulo,

ainda viajou para pregar no Chipre, na Ásia Menor e no

Egito, especialmente na Alexandria, onde fundou uma das

igrejas que mais floresceram.

Ele teria sido martirizado no dia 25 de abril. Na Itália,

seu nome está ligado à cidade de Veneza, para onde

mercadores venezianos provenientes de Alexandria

transportaram o que diziam ser as suas relíquias. A cidade

considera-o seu padroeiro desde o ano 828.

Fonte: www.paulinas.org.br

Agenda da Comunidade

SEMANA SANTA

Domingo de Ramos

Dia 05/04 (dom.) – Missas nos horários normais.

Em todas haverá a bênção de ramos e será feita a

coleta para a Campanha da Fraternidade 2009.

 

Momento Penitencial

Dia 06/04 (2ª feira), às 20h, na igreja.

 

Missa dos Santos Óleos

Dia 08/04 (4ª feira), às 20h, no Colégio Nossa

Senhora de Lourdes (Rua Aureliano Lessa, 127 – Água

Rasa).

Quinta-feira Santa

Dia 09/04 (5ª feira), às 20h, na igreja – Missa do

Lavapés seguida por Vigília.

Sexta-feira da Paixão

Dia 10/04 (6ª feira):

- Das 7h às 10h30 – Vigília (na igreja)

- Às 10h30 – Momento Penitencial (na igreja)

- Às 15h – Celebração da Paixão (na igreja)

- Às 19h – Procissão com Via Sacra (A procissão

sairá da igreja e seguirá pelas ruas próximas do bairro)

Sábado Santo

Dia 11/04 (sáb.), às 20h – Vigília Pascal, na igreja.

Domingo da Páscoa do
Senhor

 
Dia 12/04 (dom.) – Missa nos horários normais.
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Esportes

A VERDADE SOBRE O POTÁSSIO E A CÃIBRA MUSCULAR

Por: Luis Felipe T. Polito (Prof. de Educação Física)

Quem já teve a oportunidade de observar, nas transmissões
       esportivas, principalmente de futebol ou tênis, os atletas
      ingerindo banana no meio da partida com a justificativa da
     reposição do potássio, como forma de evitar ou até mesmo

de resolver as cãibras que surgem? Porém, este ato, consagrado
pelo uso, pode não estar dentro dos procedimentos corretos, que hoje
sabemos a partir da evolução das Ciências do Esporte.
Primeiramente seria interessante esclarecer que nem toda fadiga
muscular é sinônimo de cãibra. A fadiga muscular, conceituada como
a perda de capacidade funcional do organismo devido ao estresse
físico, pode ser causada por diferentes fatores, dentre eles a falta de
substratos energéticos (glicose, ácidos graxos etc), acúmulo de
subprodutos metabólicos (hidrogênio, CO2 etc), queda da atividade

do sistema nervoso central e, finalmente, falha nos mecanismos de contração muscular; e é dentro desta última que
se enquadra a teoria da falta de potássio. Vamos pensar assim: para que ocorra a contração muscular é necessário
que haja sódio e potássio, dentre outras substâncias; desta forma, se falta sódio ou potássio ocorre a fadiga e também
a cãibra, caracterizada por contrações involuntárias do músculo. Porém, alguns estudos mostram que não é o potássio
o principal eletrólito perdido durante a sudorese ocorrida na prática esportiva; os principais eletrólitos perdidos são o
sódio e o cloreto, enquanto que o conteúdo de potássio e magnésio intracelurar devem diminuir apenas cerca de 1%,
o que não acarretaria um efeito mensurável do desempenho do esportista. Segundo Garrett & Kirkendall (2003), a
quantidade de sódio perdida no suor é cerca de 5 a 10 vezes maior que a quantidade perdida de potássio; desta forma,
podemos dizer com segurança que a ingestão de banana como fonte de potássio para solucionar o problema da cãibra
muscular é um estratégia falha, que necessita ser esclarecida para que as pessoas assumam postura mais eficiente
diante deste problema passível de ocorrer durante a prática desportiva.

Fonte: GARRETT JUNIOR, W. E.; KIRKENDALL, D. T e colaboradores. A Ciência do Exercício e dos Esportes.
Porto Alegre: Artmed, 2003. 911 p.

Passatempo
Por: Ana Lucia Pinto - Redação BPN.
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Para Refletir

SÁBADO SANTO

Por: Diácono Mario A. Braggio - Redação BPN

O Sábado Santo édedicado à memória de
Jesus sepultado. E ele morreu de fato;  há

 testemunhas da sua morte: José de  Arimatéia
(que providencia o sepultamento), o centurião e Pilatos.
A morte do Filho de Deus o fez ainda mais solidário a
nós, mortais... Nesse dia, a Igreja medita a sua
Paixão e Morte, a sua descida à mansão dos mortos, e
aguarda, rezando e jejuando, confiante e esperançosa a
sua Ressurreição. Ao fazê-lo, age como agiram as
mulheres junto ao sepulcro (cf. Mt 27,61), esperando,
confiantes na promessa do Salvador. De acordo com a
Tradição da Igreja, essa é também a “hora da Mãe”, que
espera cheia de fé a vitória do Filho sobre a Morte.

Assim, no Sábado Santo, diante do sepulcro selado
que guarda o cadáver do Nazareno, mesmo sem
expectativas, já que a morte parece ser o fim, espera-se
por um novo começo. A morte não é o ponto final, mas a
passagem para uma nova realidade, para a nova e
verdadeira vida.

Nesse dia não há celebração dos sacramentos e a
comunhão só pode ser dada aos doentes.

O Sol se põe e a noite chega. Contudo, é justamente a
escuridão que levará à explosão de luz. A Vigília Pascal
aproximará ainda mais o grande domingo da Páscoa, que

se prolongará por 50 dias alegres e festivos.

O SÁBADO DE MARIA

Por: Sérgio Alejandro Ribaric - Redação BPN

Meditando sobre a via sacra, me deparo com o
momento do encontro de Cristo com a sua mãe,
 a caminho do calvário. Tento imaginar a

dimensão da dor daquele momento, dessa mãe que vê o
seu filho amado sofrendo. Justamente Ele que tanto amou
o homem. Tento imaginar essa senhora vendo o corpo
sofrido de seu filho andando cambaleante na direção do
lugar onde suas dores se multiplicariam ainda mais e a
morte o esperava.

Qual a sua relação com Deus, nesse momento? Em
quantas situações de muitíssimo menos grau, o homem
não se revolta com Deus, frente à dor desconhecida. A
sua causa que ele desconhece. A pergunta que vem
juntamente com a dor: Por quê? Por quê tanta dor, tanto
sofrimento. Como Deus pôde permitir tudo isso?

Será que essa senhora teve esses momentos? Será
que ela foi tão humana e próxima de nossas fraquezas
que até nesse momento compartilhou conosco dessa
dúvida? Teria ela levantado os braços aos céus e
perguntado “Por quê?”. Como nós?

      Se humana a ponto de questionar ao próprio Deus,
absorveu silenciosamente as dores de uma mãe e
acompanhou o filho por todo o seu calvário e esteve com
Ele no instante de sua morte. Depositado o corpo no
túmulo e já no silencio de sua casa, o amor maior que um
ser humano é capaz de sentir, palpitava em seu coração.
Esse amor imenso, provindo de palavras ditas e ouvidas,
de lembranças guardadas por anos, tudo isso não a deve
ter deixado duvidar da ressurreição. O amor presente
após a morte nos dá a certeza da ressurreição. Há vida
após a morte por que ela é capaz de ser sentida em um
coração que ama, e que foi amado!

Diante do corpo inerte de Jesus, discípulos e apóstolos
se dispersavam, num misto de decepção e medo. Mas
Ela, deve ter esperado pelo instante em que seu filho iria
abrir novamente a porta. No auge da dor, ela foi o nosso
exemplo de fé, de esperança e de certeza da presença
de Deus atuando no momento certo. Momento que
pertence a Ele, somente a Ele.

Gosto de imaginar que a primeira a receber a sua visita
foi ela....  Alguém no mundo O amou mais para merecer
isso? Não teria sido essa mulher a primeira a ouvir a Sua
voz e a reconhecê-Lo? Certamente que sim, porque Ela
era a única que O estava esperando!

Por essa razão a ela recorro em momentos de
desespero e de inconformismo frente à dor. Não espero
dela o que só espero de Deus. Espero dela o seu exemplo.
Espero dela a sua companhia ao meu lado, enquanto
espero, como ela naqueles dias, a ação de Deus.

Sua presença ao meu lado, nas minhas orações, me
faz lembrar que Ele vem. Seja qual for o problema ou a
aflição, Jesus vem ao nosso socorro e mesmo no
impossível da morte surge o possível da ressurreição! Sua
presença ao meu lado me faz lembrar que esse silêncio
de Maria é apenas a sua expectativa da espera.  Ela
esperava e olhava para a porta que a qualquer momento,
iria  se abrir.
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PÓS-CATEQUESE BOM
PARTO – POC

Participação do Leitor
08 DE MARÇO DE 1998...
Por: Idely Walter Caron – Clube do Sucesso-
Terceira Idade
Fotos: Paulo de Tarso Pinto

Onze anos se passaram daquela manhã em que
 um grupo de cinco mulheres e um homem
resolveu iniciar as atividades do Clube do

Sucesso-Terceira Idade. E quem integra o Clube do
Sucesso? Mulheres fortes? Mulheres decididas?
Mulheres artesãs? Mulheres-mães, mulheres-avós,
mulheres desgarradas, mulheres viúvas, mulheres-tias,
enfim, mulheres que trazem dentro de si a garra da
Virgem Maria, a docilidade e a obediência da mãe do
Cristo, o companheirismo de Maria Madalena e,
principalmente, a consciência de Jesus Cristo
traduzida na aceitação do outro, na partilha do saber,
no aconchego da amizade e na gratuidade do sorriso.

Nós do Clube do Sucesso-Terceira Idade
agradecemos a todos que de alguma forma
contribuíram para a formação e crescimento deste
grupo, agora Pastoral.

Agradecemos aos homens que participam conosco
das atividades, quer seja permitindo nossas indas e
vindas à Igreja, onde acontecem as reuniões, quer nos
apoiando em nossos ensaios do vôo da liberdade. Vôo
de liberdade, de paz e de amor incondicional; sem
críticas, sem mágoas; vôo de retorno ao ninho do Amor
do Pai.

A todos os nossos agradecimentos, principalmente
ao Cônego César.

No dia 07 de março foi realizada, na Paróquia, a
missa de 11 anos do Clube do Sucesso–Terceira Idade.

Nossa Comunidade

Por: Eliane e Neygmar – Pós-Catequese Bom
Parto
Fotos: Arquivo POC

Os domingos são mais animados para quem

 conhece o POC – Pós-Catequese Bom

 Parto, onde ensinamento da fé cristã é

assimilado de modo agradável, em um ambiente

fraterno.

O grupo Pós-Catequese Bom Parto reúne

jovens de 10 a 14 anos que já terminaram a

catequese e querem encontrar diversão, novas

amizades e alegria com Jesus no coração.

A coordenação é realizada por adultos que,

acima de tudo, são pais cristãos que desejam e

acreditam em um mundo melhor para todos.

Participamos da missa das 9 horas e, logo após,

nos reunimos no salão da Rua Dona Cândida 10

para brincar, rir, participar de dinâmicas e diversas

atividades. Também vários passeios estão sendo

programados para 2009.

Convidamos os jovens e responsáveis para uma

visita. Nossa turma está esperando os novos

amigos de braços abertos e torcendo para que

nossa família cresça cada vez  mais!
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QUARTA – FEIRA DE CINZAS

Por: Ana Lucia Pinto – Redação BPN
No dia 25 de fevereiro, aconteceu na nossa

paróquia as 20hrs, a missa de quarta feira de
cinzas. Presenciaram a celebração cerca de
mais de 300 pessoas.

MIL AVE-MARIAS

Por: Carlos Augusto (Guto)- Redação BPN

No dia 14/03 ocorreu no salão paroquial a reza das Mil
Ave-marias.Foi um momento muito bonito e que muitas
pessoas puderam se sentir mais próximas de Nossa Senhora,
Nossa Mãe.

Aconteceu

ESCOLA DA FÉ

Por: Ana Lucia Pinto – Redação BPN
A partir do mês de março, iniciou-se os

cursos da Escola da Fé, todas as segundas,
terças e quintas;
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Leituras Diárias
01/04 – Daniel 3, 14-20.24.49.91-92.95; Daniel 3; João 8, 31-42
02/04 – Gênesis 17, 3-9; Salmo Responsorial(104); João 8, 51-59
03/04 – Jeremias 20, 10-13; Salmo Responsorial(17); João 10, 31-42
04/04 – Ezequiel 37, 21-28; Responsorial(Jr. 31); João 11, 45-56
05/04– DOMINGO DE RAMOS E DA PAIXÃO DO SENHOR;

Isaías 50, 4-7; Salmo Responsorial(21); Filipenses 2, 6-
11; Mar cos 11, 1-10; 15, 1-39

06/04 – Isaías 42, 1-7; Salmo Responsorial(26); João 12, 1-11
07/04 – Isaías 49, 1-6; Salmo Responsorial(70); João 13, 21-

33.36-38
08/04 –  Isaías 50, 4-9; Salmo Responsorial(68); Mateus 26, 14-25
09/04– 5ª FEIRA DA SEMANA SANTA – CEIA DO SENHOR;

Êxodo 12, 1-8.11-14; Salmo Responsorial(115); 1º
Coríntios 11, 23-26; João 13, 1-15

10/04– 6ª FEIRA DA PAIXÃO DO SENHOR ; Isaías 52, 13-
53,12; Salmo Responsorial(30); Hebreus 4, 14-16.5.7-9;
João 18, 1-19.42

11/04– SÁBADO SANTO – VIGÍLIA  PASCAL; Gênesis 1,
1.26-31; Salmo Responsorial(103); Isaías 54, 5-14;
Marcos 16, 1-7

12/04– DOMINGO DA PÁSCOA NA RESSURREIÇÃO DO
SENHOR; Atos dos Apóstolos 10, 34.37-43; Salmo
Responsorial(117); Colossenses 3, 1-4; João 20, 1-9

13/04 – Atos dos Apóstolos 2, 14.22-32; Salmo
Responsorial(15); Mateus 28, 8-15

14/04 – Atos dos Apóstolos 2, 36-41; Salmo Responsorial(32);
João 20, 11-18

15/04 – Atos dos Apóstolos 3, 1-10; Salmo Responsorial(104);
Lucas 24, 13-35

16/04 – Atos dos Apóstolos 3, 11-26; Salmo Responsorial(8);
Lucas 24, 35-48

17/04 – Atos dos Apóstolos 4, 1-12; Salmo Responsorial(117);
João 21, 1-14

18/04 – Atos dos Apóstolos 4, 13-21; Salmo Responsorial(117);
Marcos 16, 9-15

19/04– 2º DOMINGO DA PÁSCOA; Atos dos Apóstolos 4,
32-35; Salmo Responsorial(117); 1º João 5, 1-6; João
20, 19-31

20/04 – Atos dos Apóstolos 4, 23-31; Salmo Responsorial(2,1-
3.4-6.7-9); João 3, 1-8

21/04 – Atos dos Apóstolos 4, 32-37; Salmo Responsorial(92);
João 3, 7b-15

22/04 – Atos dos Apóstolos 5, 17-26; Salmo Responsorial(33);
João 3, 16-21

23/04 – Atos dos Apóstolos 5, 27-33; Salmo Responsorial(33);
João 3, 31-36

24/04 – Atos dos Apóstolos 5, 34-42; Salmo Responsorial(26);
João 6, 1-15

25/04 – Atos dos Apóstolos 4, 23-31; Salmo Responsorial(88);
Marcos 16, 15-20

26/04– 3º DOMINGO DA PÁSCOA; Atos dos Apóstolos 3,
13-15.17-19; Salmo Responsorial(4); Lucas 24, 35-48

27/04 – Atos dos Apóstolos 6, 8-15; Salmo Responsorial(118);
João 6, 22-29

28/04 – Atos dos Apóstolos 7, 51-8,1a; Salmo Responsorial(30);
João 6, 30-35

29/04 – Atos dos Apóstolos 8, 1b-8; Salmo Responsorial(65);
João 6, 35-40

30/04 – Atos dos Apóstolos 8, 26-40; Salmo Responsorial(66);
João 6, 44-51

Fonte: http://www.catonicanet.com e Diretório da Liturgia
CNBB – 2009.

LANÇAMENTO DA PAULUS
EDITORA REFLETE SOBRE
PAULO E SUA INFLUÊNCIA
NA HISTÓRIA HUMANA

Por: Márcia Colella – REDAÇÃO BPN

Oriundo de Tarso,
 na Ásia Menor,
homem de for-

mação elevada, amante das
viagens, perspicaz e
heterogêneo, especialista na
Escritura e conhecedor da
tradição. Assim era Paulo,
um apaixonado pregador de
Jesus Cristo.

Em Paulo, um homem de

dois mundos, lançamento da

PAULUS Editora, o leitor compreende os motivos que

o fazem desafiar a passagem do tempo e ser um dos

espíritos mais influentes da história humana. O autor,

C.J. den Heyer, afirma que escrever sobre esse

personagem é uma aventura arriscada. “A objetividade

científica é aqui um ideal inexequível. O próprio Paulo

era qualquer coisa, menos ‘objetivo’”.

Conhecido por sua personalidade complicada e

contraditória, Paulo divide opiniões até hoje: para alguns,

ele é uma fonte inesgotável de inspiração; para outros,

provoca repulsa.

A obra é dividida em 14 capítulos e aborda a história,

a conversão e as cartas deste homem que morreu nos

anos sessenta do primeiro século, mas que por seus

escritos se fez inesquecível.

Paulo, um homem de dois mundos faz parte da

coleção Bíblia e Sociologia, que contempla cerca de 20

títulos, e é um excelente instrumento de estudo e

reflexão sobre o apóstolo durante as comemorações

do ano paulino.

 Título: Paulo, um homem de dois mundos - Autor:

C. J. den Heyer

 Paginas: 224 -  Preço sugerido: R$ 43,00
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Aconteceu

VIA SACRA

ORDENAÇÃO DO PADRE PEDRO

Por: David Driesmans –
Redação BPN

Fotos: Cristiane Belinjiky
Sarmento

Parece que foi ontem que
        recebemos um seminarista em
     nossa Paróquia e, hoje, passamos

a chamá-lo de Padre Pedro. No dia
7 de março, na catedral da sé, Dom
Odilo acolheu oito novos padres,
numa celebração que emocionou
fiéis e concelebrantes. Entre eles, foi
ordenado Padre Pedro Luiz Amorim
Pereira, 30 anos. Lema Presbiteral:
“Como o pastor toma conta do
rebanho, assim irei visitar as minhas
ovelhas que foram dispersas” (Ez
34,12).
Pedro descobriu sua vocação

quando ainda era bancário; percebeu que dedicava grande parte do seu tempo livre ao trabalho pastoral com moradores
de rua da zona norte de São Paulo.

Durante a homilia, Dom Odilo expressou a grande alegria de ver tão jovens padres e agradeceu todas as pessoas
responsáveis que estiveram junto com eles. No final da celebração, Pedro deixou uma mensagem “de que nós que nos
sentimos chamados por Deus não podemos ter medo de seguir esse chamado. Cristo nos chama e não nos desampara
para seguirmos o caminho proposto por Ele”.

Tenho certeza que será para sempre que a comunidade lembrará do seminarista Pedro e para sempre rezará pelo
Padre Pedro, pela sua caminhada, pela sua vocação.

Pedro, “vai ser luz do Senhor, que brilha onde for. Deus acredita em você, e por isso te deu vocação. Fez o céu, a
terra e o mar; e a você, a missão do amor revelar”.

Por: Adriana Rodrigues –
Redação BPN

T odas as sextas-feiras, de 27

de fevereiro a 03 de abril de

2009, foram realizadas Vias

Sacras no interior da igreja do Bom

Parto, para recordação de todas as

estações que Jesus passou, da sua

condenação à sua Ressurreição. Em

cada uma delas, era feita uma

reflexão sobre os temas abordados

na Campanha da Fraternidade deste

ano: “A Paz é Fruto da Justiça”.
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Aconteceu

CONVITE ILUSTRE: JOVENS
DO BOM PARTO
APRESENTAM TEATRO NA
VILA DIVA.

Por: Everton Tetti Alves – Redação BPN

Fotos: Milena Buarque

Emocionante. Esta é a palavra mais indicada

para resumir como foram as duas

 apresentações teatrais realizadas pelo

grupo “Do Palco ao Altar” na Paróquia Nª Sª do

Perpétuo Socorro, na Vila Diva, onde o Pe. Sidnei

Fernandes Lima trabalha. O grupo, fundado pelo Pe.

Sidnei se apresentou nos dias 28/02 e 07/03. Cerca

de 150 pessoas compareceram em cada

apresentação. É a arte de nossos jovens

evangelizando!

CRISMA

A crisma da paróquia Nossa Senhora do

Bom Parto aconteceu no dia 08 de

  março e foram crismados 50 jovens.

O bispo Dom Luis foi quem celebrou a missa.

Vários jovens, a partir dessa confirmação do

batismo, podem caminhar realmente como

católicos adultos e tem como missão daqui para

frente, espalhar os ensinamentos de Deus e de

Nosso Senhor Jesus Cristo.

PRIMEIRA MISSA DO PE. PEDRO
Por: David Driesmans – Redação BPN

Aconteceu um dia depois da ordenação dia 8  de março

 na Favela  de Vila Prudente.

Por: Carlos Augusto (Guto)- Redação BPN   - Fotos: Ana Lucia Pinto – Redação BPN
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Jesus Cristo ressuscitou! Está vivo!
Por: Diac. Everton

“Por que procurais entre os mortos
aquele que está vivo? Não está aqui,
ressuscitou!” (Lc 24, 5b-6).

Ao celebrar a ressurreição de Jesus, minha imaginação faz uma

        longa viagem e reflito sobre esta   experiência de paixão morte e

    ressurreição, a partir daquilo que os discípulos puderam viver. E

dois momentos me fazem refletir

bastante: O primeiro, a morte de Jesus

para aqueles homens e mulheres. Para

o sepulcro não ia apenas o corpo de

Jesus, com Ele eram sepultadas todas

as esperanças e expectativas de um

mundo melhor, de uma vida mais justa

e plena. A morte lhes trazia a desilusão

e o desmoronamento pela vinda do

Reino de Deus.  

O segundo momento é o

reconhecimento de que Aquele que não estava mais nas garras da morte,

não estava mais no sepulcro, era o Cristo, o Crucificado que havia vencido

a humilhação, o sofrimento e a morte, e que agora estava presente

novamente e definitivamente na vida do seu povo. Sem duvida nenhuma

este é o momento da alegria que fez com que as mulheres fossem correndo

contar aos outros discípulos o que havia acontecido e que impulsionou a

todos testemunhar com coragem a ressurreição.

Ora, também nós hoje fazemos em nossa vida estas experiências. Por

vezes de passar pela morte, de experimentar em nosso mundo aqueles que

são os seus sinais sensíveis: a violência, a injustiça social, o medo, o egoísmo,

a intolerância e a ganância, nestes momentos vivemos a escuridão e a

solidão do sepulcro, ai nos vemos com os mesmos sentimentos dos discípulos,

a desesperança e a tristeza.

 Mas como os discípulos, nós também podemos nos alegrar, pois a palavra

final não foi e assim não é, ainda hoje, a morte, mas a ressurreição. Com

esta certeza podemos afirmar, testemunhar e buscar aquilo que é vida.

Portanto a Páscoa, passagem das trevas para a luz, da morte para a

vida deve nos ajudar a superar os sinais de morte ainda presentes em

nosso mundo e em nosso coração, que o anúncio, Jesus Ressuscitou traga

a certeza de que a injustiça e o egoísmo, a violência e o ódio não terão a

última palavra sobre a existência. Mas que ultima palavra é sempre vida.

Uma Santa e Feliz Páscoa!


