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Editorial Noticias Rapidas

Por:Evetton etti Alves— Redacéao BP VATICANO

omo € gostoso este tempo [de
preparacdo para a maior festa da + BENTO XVI _VISITA_A AFRICA - Fala_n_do aos
_ _ ) Jjornalistas, o papa diz que se impressionou com a visita, sobretudo
nossa igreja: a Pascoa. JeSysla “cordialidade quase exuberante, a alegria de uma Africa em
quebra todas as barreiras dos s ta". "Parece-me que viram um papa, por assim dizea
personificacdo de que todos somos filhos e familia de Deus. Esta
humanos e faz o “impossivel” acontecertamilia existe e somos, com nossas limitagdes, parte dela; e Deus
. . . . estd conosco”, afirmou Bento XVI. De acordo com o pontifice,
ressuscita no terceiro dia, como dis ercgj‘que Ihe tocou mais o coracdo “foi ver um mundo de muitos

aos discipulos. Ele tras esperanca pasafrimentos: toda dottoda tristeza, a pobreza da existéncia

. . humana. Mas também vi como o Estado e a Igreja colaboram
todas as pessoas ha mais de 2009 a Oﬁa?a ajudar os que sofrem. (...) Percebe-se que as pessoas que
ajudam aos que sofrem trazem sempre mais pessoas a ajuda-los,
formando assim um mundo mais humano”, disse o papa em sua

E a nossa paroquia, nesta épgcaplta aoVaticano.

como fica? Ora...fica ainda mais be a!ARQUIDIOCESE DE SAO PAULO

Realiza todos os preparativos para o

ja é o caminho de geracoes futuras.

grande acontecimento! Logo + PASTORAL CiARCERARIA APONTA FALHAS EM
: aPRESIDIOS DE SAO RAULO - O tema da Campanha da

aparéncia percebemos gue a cor roXaaternidade 2009, “Fraternidade e seguranca publica”, foi
escolhido pelo empenho da Pastoral Carceraria, que ao longo de
Enos denuncia o sistema prisional do pais. “Estamos no tempo da
Quaresma, tempo de converséo, de olhar a realidade a nossa
. . volta com o olhar de Jesus Cristo e, com ele, assumirmos o
serenidade; sendo assim, atento§mpromisso de mudanca daquilo que, aos olhos de Deus, &
aguardamos a grande fesia. musica realidade de pecado, de injustica e de desamor”, convida padre
) Valdir Jodo Silveira, coordenador da Pastoral Carceraria da
da campanha da fraternidade fazem &quidiocese de S&o Paulo, autor de ampla pesquisa sobre os

trilha sonora. e a vida de Jesus é refle iotgesidios do Estado, palco de motins e rebelides.

+ VIA SACRA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
. . , 2009 —A Pastoral do Menor darquidiocese de Sao Paulo
Como e bom viver a Pascoa em n SS@alizara a/IA SACRAda Crianca e dadolescente 2009, no

paréquia! Nesta edigdo, nossa revist@ia 3 de abrilA concentracéo sera a partir das 8h, no Patio do
Colégio, onde serdo realizadas a primeira estacdo e a béncéo

mostra quantas atividades realizamas ificial, que sera dada por Dom Pedro Luiz Stringhini e Dom

que sdo simbolos do Cristo ressuscit déeaquim Justino Carreira, Bispasixiliares de Sdo Paulo. Em
seguida, tera inicio a caminhada até a Praca da Sé€, onde se dara

PedroAmorim se torna padre, jovens| € encerramento e a bencéo final por DEarcisio Scaramussa.
adultos sdo crismados, jovens do teatro

toma conta do altar e da estola do padr
pois esta cor simboliza peniténci

em cada estacéo ¥@a Sacra.

+ PERIGRINACAO DAJUVENTUDE A CATEDRAL DA

& —Dia 5 de abril, Domingo de Ramos, as 14h30, havera

uma caminhada partindo do Pétio do Colégio em direcdo a

Catedral da Sé. As 15h, nosso cardeal-arcebispo, Dom Odilo

e muito mais...é o0 Jesus Ressuscitadt®dro Scheer, presidira celebracdo eucaristica, cujo tema

no meio da nossa comunidade! €: “Jovem, discipulo-missionario a servico da paz”. Nessa
: esma ocasido, haverd Celebracdo deno Paulino e do

revista BormParto Noticias registra tudo Dia Mundial da Juventude.
para vocés. Boaleitura!

evangelizam através da arte, escol
Fé caminhando firme, as miile Marias

(Fontes: vatican.va / cnbbgibr / cnbbsull.ag.br /
arquidiocese-sp.gr.br / jornal O Sao Paulo)



Saude e Comportamento
DOR DE CABECA OU ENXAQUECA? (2)

Por: Anna Paula BelucdBi6loga e Pedagoga) — Redacdo BPN

(Continuacédo da edicdo de marco/2009)

5. E 0 que a estrutura emocional tem a ver?

A estrutura emocional é a base para o tipo de dor de cabece
comum: a cefaléia tensional, causada por estresse emaocional ou
Geralmente é descrita como se houvesse um “peso” sobre a ca
aparece mais no final do dia.

6. Existem varios tipos de dor de cabeca?

Sim. Existem as cefaléias denominadas primarias e as cef:
secundarias, que podem ser desencadeadas por nevralgias,

odontologicas, problemas de coluna cervical, glaucoma e infecca

ouvido.

7. Enxaqueca é sintoma de outros problemas de saude?

N&o. Enxaqueca é um tipo de problema de saude, que de
diagnosticado e tratado corretamente.

8. TPM causa enxaqueca?

TPM ndo causa enxaqueca. Ela pode, eventualmente, desen
uma crise em mulheres que ja sofrem com o problema.

9. Enxaqueca € uma doenca incapacitante?

Muitas vezes, a dor de cabeca, associada a sintomas como ni
vbmitos e a dificuldade para tolerar a luz tornam o paciente incapac
para suas atividades habituais. Nos Estados Unidos, onde se e
varios indices de produtividade, chegou-se a conclusao de que a ¢
enxaqueca é um dos principais fatores na queda de produtividac
falta ao trabalho.

10. Dor de cabeca é uma doenca cronica?

A dor de cabeca é uma das queixas mais comuns em relacéo a
em outras regifes do corpo. Estima-se que até 80% das pe
apresentam pelo menos um episédio de cefaléia por ano. Ja a enx:
especificamente, € uma doenca que pode aparecer em crises re
ao longo de anos, se ndo for tratada adequadamente.

Tipos de dor de cabeca:

1. Cefaléia tensional:Dor de cabeca mais comum. Caracterize
pela dor tipo “peso”, geralmente acometendo a cabeca toda ou
localizada na parte de tras dela, irradiando-se para a nuca. Geralm
contracdo muscular na regido dos ombros. Fadiga, irritabilidade, altel
de sono e de apetite sdo outros sintomas. Muitas vezes 0 pacients
estar passando por alguma situagédo de conflito ou estresse.
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Reflexao

AMOR DOS
HOMENS E O AMOR
DE DEUS

mais
fis’
be( i

Por: David Driesmans— Redacéo

eBg%J ser humano ja é amado antes de
nascer Nos primeiros anos deossas
vidas, somos cuidada®m muito amor:

- ﬁ demos a andara falar mas,
%ﬁ %i%almente, a amar

Amamos nossos pais, nossas familias,
NOSSOS amigos...

3 Agigos sdo pessoas que escolhemos
_l‘bscﬁg marsem pedir nada em troca. Mais

2l , hos deparamos com outra forma de
stalF 0 amor que sentimos pela pessoa que
. émos sempre do nosso lado, nas horas
Il s e nas tristes também; a companhia
lepacr o resto de nossas vidas.

Mas diferente desse amor é o amor de
Deus. S&o Paulo afirma sobre o amor
divino: “O amor jamais passara” (1 Cor

S 88y O amor de Deus é eterno, tem
sd@eagcdo que ultrapassa os seculos, €
infinito. Deus nos ensina a amar através
@5 %Ensinamentos de Jesus e dos Seus
petatatamentos, assim permaneceremos no
SeuAmor. “O que Eu vos mando é que

ameis uns aos outros” (Jo 15,17).
Atualmente é muito dificil amalO
undo esté violento, egoista e cheio de
aldades, mas temos que lembrar da maior

MEdg¥a de amor que Ele nos deu: nos

sraatrggou Seu filho para nos salvar

a (”)éf:s embebidos de'coragem, fé e,

X %'%I almente, de amaigamos em frente!

1 os para o futuro, acreditando no

poder do amor “que tudo cré, tudo espera,

L_

(Veja a ultima parte na proxima edig&otudo suporta” ( 1Cor 13,7)
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Exemplo de vocacao

SAO MARCOS
EVANGELISTA

PesquisaAdriana Rodrigues- Redacdo BPN

evangelho de Sa
OMarcos € 0 maifg

curto, se comparad
aos demais, mas traz uma vis
toda especial ao afirmaogo
de inicio: “principio do
evangelho de Jesus, o0 Mess

o Filho de Deus” (Mc 1,1). &
De acordo com uma antig "-t'tfq -

tradicdo, Marcos, ou JoaNesE
Marcos, era judeu, da tribo de Levi, filho de uma tal Ma
cuja casa em Jerusalém era local de reunide
comunidade. Quando Pedro é libertado da priséo, di
se para essa casa. Ha quem afirme que foi nesse
que Cristo celebrou a ultima ceia, quando institui
eucaristia.

Marcos acompanhou S&do Pedro a Roma, quan

jovem comecou, entdo, a preparar o segundo evange

Nessa piedosa cidade, prestou servico também a

Paulo, em sua primeira prisdanto que, quando foi preso
pela segunda vez, Paulo escrevdinadteo e pediu que

este trouxesse seu colaboradmr caso Marcos, a Rom
para ajuda-lo no apostolado.

Seu relato comeca pela missédo de Jo&o Batista,
“voz clama no deserto”. Dai ser representado com

U
ledo aos seus pés, porque o ledo, um dos animais simb

da visdo do profeta Ezequiel, faz estremecer o de
com seus rugidos.

Levando seu Evangelho, partiu para sua migs
apostélica. Depois da morte de Séo Pedro e Séo Ra
ainda viajou para pregar no Chipre, na Asia Menor ¢

Eqgito, especialmente Adexandria, onde fundou umad
igrejas que mais floresceram.

Ele teria sido martirizado no dia 25 de abril. Na It4
seu nome esta ligado a cidade\tneza, para ond
mercadores venezianos provenientesAtexandria
transportaram o que diziam ser as suas reliquicisdade
considera-o seu padroeiro desde o ano 828.

Fonte: www.paulinas.ag.br
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Agenda da Comunidade

SEMANA SANTA

u
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Domingo de Ramos

Dia 05/04 (dom.) —Missas nos horérios norma

Em todas havera a béncdo de ramos e sera feita a

coleta para a Campanha da Fraternidade 2009

Momento Penitencial

Dia 06/04 (22 feira),as 20h na igreja.

Missa dos Santos Oleos

Dia 08/04 (42 feira), a20h, no Colégio NosS

Senhora de Lourdes (Réareliano Lessa, 127 — Agua

Rasa).

Quinta-feira Santa

Dia 09/04 (52 feira), a0h, naigreja — Missa do
Lavapésseguida poWigilia.

Sexta-feira da Paixao

Dia 10/04 (62 feira):
- Das7h as 10h30- Vigilia (na igreja)
- As 10h30 - Momento Penitencial (ha igreja
- As 15h — Celebracéo da Paixaqna igreja)

- As19h—Prociss&o conVia Sacra(A procissa
saira da igreja e seguira pelas ruas préximas do b

Sabado Santo

Dia 11/04 (séb.), a®0h — Vigilia Pascal na igreja.

Domingo da Pascoa do

Senhor

a

D
airro)

Dia 12/04 (dom.) — Missa nos horarios normais.
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Esportes

A VERDADE SOBRE O POTASSIO E A CAIBRA MUSCULAR

Por:Luis Felipe TPolito (Prof. de Educacao Fisica)

uem ja teve a oportunidade de observas transmissdes
esportivas, principalmente de futebol ou ténis, os atletas
ingerindo banana no meio da partida com a justificativa da
reposi¢céo do potassio, como forma de evitar ou até mesmo
de resolver as cdibras que surgem? Porém, este ato, consagrado
pelo uso, pode ndo estar dentro dos procedimentos corretos, que hoje
sabemos a partir da evolucdo das Ciéncias do Esporte.
Primeiramente seria interessante esclarecer que nem toda fadiga
muscular é sindnimo de caibfafadiga muscularconceituada como
a perda de capacidade funcional do organismo devido ao estresse
fisico, pode ser causada por diferentes fatores, dentre eles a falta de
substratos energéticos (glicose, acidos graxos etc), acimulo de
subprodutos metabdlicos (hidrogénio, Gfic), queda da atividade
do sistema nervoso central e, finalmente, falha nos mecanismos de contracdo muscular; e € dentro desta Ultima que
se enquadra a teoria da falta de potad&amos pensar assim: para que ocorra a contragdo muscular € necessario
gue haja sédio e potassio, dentre outras substancias; desta forma, se falta s6dio ou potassio ocorre a fadiga e também
a céibra, caracterizada por contra¢c@es involuntarias do musculo. Porém, alguns estudos mostram que h&o € o potassio
o principal eletrélito perdido durante a sudorese ocorrida na pratica esportiva; os principais eletrélitos perdidos séo o
sédio e o cloreto, enquanto que o contetdo de potassio e magnésio intracelurar devem diminuir apenas cerca de 1%,
0 que ndo acarretaria um efeito mensuravel do desempenho do esportista. Segundo Garrett & Kirkendall (2003), a
guantidade de sddio perdida no suor é cerca de 5 a 10 vezes maior que a quantidade perdida de potassio; desta forma,
podemos dizer com seguranca que a ingestao de banana como fonte de potassio para solucionar o problema da céibra
muscular € um estratégia falha, que necessita ser esclarecida para que as pessoas assumam postura mais eficiente
diante deste problema passivel de ocorrer durante a pratica desportiva.

Fonte: GARRETTIUNIOR,W. E.; KIRKENDALL, D. T e colaboradore# Ciéncia do Exercicio e dos Esportes.
PortoAlegre: Artmed, 2003. 91 p.

Passatempo
Por: Ana Lucia Pinto Redacéo BPN.
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